《细胞衰老机制(II):压力诱导的早熟性衰老》教学设计

课程所属学科：生物学；                     专业：细胞生物学

课程名称：《细胞生物学》；                   教师：李绍军
授课对象：生物科学专业本科生；             课时：15min
建议先修课程：基础生物化学

教材：《细胞生物学》，翟中和等主编.高等教育出版社.2011.第四版。

参考书目：(1)《分子细胞生物学》，柳惠图等主编.高等教育出版社.2002。

          (2)《细胞生物学》，欧阳五庆主编，高等教育出版社，2008。
一、教学背景：

1.学习者特征分析：

学习者前面了解了细胞衰老的基本概念、端粒时钟学说，具备了基本科学思考能力，对于压力诱导的早熟性细胞衰老机制有待进行深入理解。

2.教学内容分析

《细胞衰老机制(II): 压力诱导的早熟性衰老》是《细胞生物学》课程第十六章《细胞死亡与细胞衰老》中“第二节 细胞衰老”部分的内容。“细胞衰老机制”是本课程细胞生命活动规律知识模块的重要讲授内容。细胞衰老一方面是正常细胞分裂次数有限由端粒长短限制，另一方面许多内外因素造成的细胞损伤也会导致细胞衰老的发生，掌握这部分机制对于启发学生根据所学建立健康生活观念有帮助作用。

二、教学目标：

通过本次课程，要求学生能掌握相应基本概念、氧化损伤理论生物学机制；初步认识早衰症患者的几种基因突变型造成的早衰机制。

1.基本概念：压力诱导的早熟性衰老，活性氧、自由基
2.掌握氧化损伤理论要点

3.初步认识早衰症

三、教学方法
1.教学模式与策略选择：采用BOPPPS教学模式。

在本次授课中，教师将首先简略回顾之前讲授的“细胞衰老”概念、端粒时钟学说，举出各国平均寿命的例子，从而引出环境能也能影响寿命的生物学问题。在活性氧损伤细胞中的大分子现象摆出后，分析氧化损伤理论，之后介绍科学家转基因果蝇实验，加深对SOD等清除活性氧延长寿命的机制，进而总结氧化损伤理论。在授课中教师结合图片和动画向学生展示其相关机制，便于学生的理解。最后展示两种类型的早衰症及研究进展，激发学生的兴趣，鼓励学生立志细胞生物学的研究。
2.教学过程设计：
导入：先复习细胞衰老概念及端粒时钟学说，承接先学内容，通过国家发展水平与国民寿命 “为何环境会影响人的寿命？”导入“细胞寿命受到内外环境因素影响”的科学问题。

目标：明确学习目标为掌握压力诱导的早熟性衰老、活性氧等基本概念以及氧化损伤理论的要点，并初步认识早衰症。

前测：活性氧、自由基的概念。

参与式学习：（1）通过动画视频展示活性氧产生及体内清除机制，构建氧化损伤理论。（2）认识SOD等的功能。（3）从过量表达SOD、CAT的转基因果蝇延长寿命实验结果，引导学生认识健康生活的重要性。（4）通过提问促使学生思考基因突变的内部因素压力产生机制，引导学生认识基因突变导致的细胞损伤修复缺陷会引起早衰，进而介绍两种早衰症及进展。重点在于了解基因突变引发的细胞早衰，认识两种早老症的基因突变主位点。
后测：选择题、填空题、思考题。

小结与展望：总结内外压力诱导的早熟性衰老，启发学生展开思考，鼓励学生进一步深究在医学上争取获得进一步的突破。
四、教学总结：

通过问题导入的方式，结合丰富的情景，有利于启发学生思考，倡导健康生活观念，深刻把握学习内容。
